
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА СОДЕРЖАНИЕ В 1 ПОРЦИИ БЛЮДА

ВЫХОД
БЛЮДА

БЕЛКИ,
гр

ЖИРЫ,
гр

УГЛЕВОДЫ,
гр

ЗАВТРАКИ
завтрак Тель Авив 520 180 6.3 9.5 17.2
левантийский завтрак 613 187 7 12 10

маффин с говяжьей котлетой, яйцом и сыром чеддер 270 192 6.7 10.3 19
драники с глазуньей, соусом из бри с трюфелем и дзадзики 360 103 5 6 7
оладьи из цукини с лососем 246 53 2 3 5.5
кукурузная каша с халвой и крамблом 226 82 2.7 4.3 8.7
шакшука традиционная 406 174 7 6 22

сырники с вареньем из ягод и сезонными фруктами 223 158 8.7 8.8 10.2

АППЕРИТИВЫ
оливки в фирменном маринаде 100 343 2 25 5
паштет из куриной печени с компоте из груши и зеленых яблок 256 184 10.3 11.5 9.7
вителло тоннато 133 248 14 20.6 1.1
карпаччо из копченой утки с чёрным трюфелем 47 261 13 20 7
крудо из тунца с маринованным кумкватом и фенхелем 131 125 1 13 1

МЕЗЕ
фалафель с тахини и соусом амба 260 158 7 8 14
форшмак из сельди с тартином 310 101 3 1 19
хумус с креветкой 290 303 13 14 31
хумус классический 190 250 10 17 15
хумус с хрустящей курицей 323 190 6 10 18
хумус с авокадо 223 244 7 20 11
мухаммара 132 320 7 16 38
мезе сет 733 153 5 12 7
бабагануш 122 — 6 9 35

САЛАТЫ
соленые лимоны с сезонными фруктами и молодым сыром 220 161 1 10 16

181 100 1 9.8 2.5израильский салат
помидоры с маринованым красным луком, тыквенными семечками и ароматным маслом

 

207 161 2 15 5
зеленый салат с дзадзыки и авокадо 270 95 3 8 4.7
свежая дорадо с зеленью, лабане и миндалем 207 236 6.8 20.6 6.6

ККАЛ, гр

СТРИТФУД
шаверма с курицей 325 168 5 8 18
шаверма с фалафелем 365 119 4.7 3.4 18
картофель фри 220 221 3.5 12 23.4
тальятта-стейк, жареный лук и айоли в пите 355 265 8 13 27
сабих в пите 395 163 6 6 22
smash бургер 310 231 9 15 12



ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
марокканский суп с мясом 420 236 7 13 24
восточные пельмени с куриным бульоном и лабане 333 94 5 8 1
запеченная тыква с черным трюфелем, грибами и медово-горчичным соусом 315 187 3 15 9
фаршированный бараниной лук с лабане и дуккой 206 172 6 10 11
гаспаччо из желтых томатов с фермерским сыром 240 240 1.9 8.4 4.4
тажин с курицей 366 135 4 3 21
томленые телячьи щечки с пюре 290 303 7 28 6
камбала с шафрановым соусом 286 98 6.8 5.5 5

БЛЮДА НА КОМПАНИЮ

Шницель Тель Авив 593 94 12 2.8 5.2
Лопатка ягненка с печеным картофелем 2380 190 9,5 15,08 4,47

ДЕСЕРТЫ
кнафе 169 293 6 17 31
финик «Дубайский шоколад» 33 350 3.5 13.6 56.4
яблочный пирог 292 270 3 13 50
брауни с кремом из тахини 120 413 4 30 31
крем брюле с бобами тонка 141 338 4.2 26.9 19.1
пахлава 50 406 6 15 61
сорбет лимон-лайм 60 128 2 2 20
мороженое халва 60 220 4.5 10 27
мороженое фисташковое 60 220 4.5 10 27
мороженое ваниль 60 220 4.5 10 27
бабка с шоколадом, израильский кекс 320 73 2 3 9

ВЫПЕЧКА
пита 119 329 10 4 63
пита с заатаром 167 371 10 14 55
иерусалимский бейгл 116 284 6.6 7.5 46
хала 207 319 7.9 9.5 51

ЛАВКА
солёные лимоны 200 68 1.8 0 18.2
маринованный чили 130 52 2.6 0.3 10.4
соус тхина 250 684 11.8 58.6 23.7
специи для шакшуки 30 75.3 3.1 1 11.6
израильские специи заатар 30 84 3.2 3.2 17.9
соус для шакшуки 300 157.1 5.6 6.6 18.9
печенье Кантуччи 100 гр 100 455 8.6 20 60.2
печенье Хомменташн 100 гр 100 680 12 40 70
панеттоне 780 385 4.6 15.6 57
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